
L’Europe est une péninsule attachée à l’Asie
L’Europe est une péninsule. En effet elle est entourée par la mer sur 
trois côtés : au Nord par la Mer Glaciale Arctique, au Sud par la Mer 
Noire et la Mer Méditerranée, à l’ouest par l’Océan Atlantique. C’est 
seulement à l’Est qu’elle est attachée à l’Asie avec les Montagnes de 
l’Oural et les Monts du Caucase qui marquent les limites entre les 
deux continents. Sa superficie est un peu plus de 10 millions de km2. 
C’est un continent beaucoup plus petit que l’Asie, Amérique et Afrique.

Les plaines sont très étendues 
La majeure partie du territoire est faite de plaines, avec des 
montagnes et collines reliées aux côtés, au nord-ouest, au centre-sud 
et aux limites orientales.
Les plaines s’étendent pratiquement ininterrompues en Europe 
Centro-septentrionale, il y’a aussi des plaines éparpillées au Sud.
Les chaînes montagneuses plus élevées sont dans la partie centrale 
et méridionale : les Pyrénées, le grand arc des Alpes, les Apennins 
et les Carpates. En dehors de leur beauté, elles sont fameuses pour 
les multiples activités sportives : l’alpinisme, c’est-à-dire les escalades 
aux sommets plus difficiles ; les compétitions de ski ; les courses 
cycliques,…
Les collines s’étendent sur une superficie plus vaste de celle des 
montagnes et en grande partie naissent à leurs côtés.

Il existe plusieurs fleuves et lacs
En Europe les fleuves sont nombreux, mais ont un cours plus 
bref de ceux de l’Asie, Amérique et Asie. Ceci advient soit pour les 
petites dimensions du continent, soit parce que les montagnes, où 
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les fleuves naissent sont plutôt proches de la mer. Les fleuves plus 
longs traversent les grandes plaines centre-est : l’unique court d’eau 
Européen long plus de 3000 km est le Volga qui se jette dans la Mer 
Caspienne.
La Mer Caspienne, même si elle est appelée Mer et a les eaux 
salées, est un lac, le plus grand du monde. Même les lacs sont très 
nombreux en Europe: environ 80 mille. La majorité est dans la partie 
septentrionale du continent. Plusieurs lacs sont aussi sur les Alpes.
Les côtes européennes sont beaucoup plus longues soit parce 
qu’elles sont riches de baies, promontoires et grandes péninsules, 
soit parce qu’il faille aussi compter les littorales des nombreuses 
îles. Certaines de celles-ci sont très étendues comme la Grande-
Bretagne, l’Islande et l’Irlande.

Le climat est tempéré
L’Europe se trouve dans l’Hémisphère Nord (ou Boréal), où le climat 
est tempéré. Cependant ce n’est pas le même partout, mais on 
trouve des différences en descendant du Nord au Sud. Au Nord on a 
des climats froids et un environnement appelé Toundra, qui est une 
plaine à perte de vue sans arbres, le plus souvent glacée.
En descendant vers le sud, le climat est moins rigide et il y’a des 
forêts boréales avec des arbres toujours verts et de nombreux 
animaux. Dans la face centrale le climat est continental : plus froid 
dans les territoires loin de la mer, plusieurs tempérés dans ceux 
proches de l’Atlantique. Au Sud, le climat est méditerranéen avec 
des hivers doux et étés chauds. Sur les montagnes la température, la 
végétation et les animaux varient en fonction de l’altitude.

La population est la plus ancienne du monde
L’Europe est un continent bondé parce que plus de 700 millions 
d’habitants vivent sur une superficie limitée : donc la densité habitable 
est élevée (69 hab/km2). La population n’est pas distribuée de façon 
régulière : la majorité se concentre dans les villes.
En Europe il y’a un grand nombre de villes, le plus souvent d’origine 
antique, fameuses dans le monde comme Paris, Londres, Berlin. 
En particulier elles sont très nombreuses et voisines entre elles dans 
l’Europe centrale et occidentale et dans celle méridionale.
Grâce au développement économique et aux soins sanitaires 
les européens tendent à vivre toujours plus longtemps. Les 

Fleuve Volga

Islande

Forêt boréale

Paris

52



..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

naissances, au contraire, sont toujours moins. Pour cette raison 
la population européenne est la plus vieille du monde. L’arrivée de 
jeunes immigrants d’autres continents contribue à faire croitre la 
population et à réduire l’âge moyen.
Les européens forment plusieurs peuples et parlent beaucoup de 
langues. Le christianisme est la religion plus répandue : 600 millions 
de chrétiens, divisés entre catholiques (300 millions), chrétiens 
orthodoxes (180 millions) et protestants (120 millions).
L’Islam et le judaïsme sont aussi répandus : en Europe la liberté 
religieuse est une valeur très reconnue. Le continent comprend 
46 États. La liberté d’expression et les principes démocratiques 
sont des valeurs radicales dans le continent. 27 Etats sont unis dans 
l’Union Européenne.

L’Europe est très développée économiquement
L’Europe est économiquement très développée, mais est pauvre de 
fonds énergétiques : plusieurs pays, pour cela, importent le pétrole 
et le gaz naturel.
L’agriculture est très productive, grâce à l’usage de machines 
agricoles. L’industrie est très développée dans chaque 
compartiment, même si elle subit la croissante concurrence des pays 
d’autres continents. 
La majeure partie des travailleurs européens est occupée dans le 
secteur tertiaire, en particulier dans le commerce, dans les activités 
liées au tourisme et dans les télécommunications.

Activité
•  Observe la carte de 
l’Europe 

•  Écris en italien les 
noms des mers 
qui entourent le 
continent.

•  Écris en italien le 
nom des chaînes 
montagneuses qui 
la sépare de l’Asie.

•  Écris en italien les 
noms des chaines 
montagneuses le 
l’Europe centre sud.

•  Écris en italien le 
nom du lac plus 
grand du monde.
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